
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Simula sa Enero 1, 2013, ang mga pamilya at indibidwal na tumatanggap 

ng mga benepisyong CalFresh ay itatala sa bagong Programa na 

California Heat and Eat. Ito ay maaaring magresulta sa isang pagtaas ng 

mga benepisyong CalFresh para sa mga karapat-dapat na pamilya. 
 

Paano ito gumagana? 
 

Ang Programa na Heat and Eat ay nagbibigay sa lahat ng mga 

sambahayang CalFresh ng taunang benepisyo na $0.10 sa  Elektronikong 

Pagdeposito ng Benepisyo {Electronic Benefit Transfer (EBT)} mula sa 

Programa ng Low Income Home Energy Assistance (LIHEAP). Ang 

benepisyong LIHEAP na ito ay nagbibigay sa iyo ng pinakamataas na 

pagbabawas sa utilidad kapag kinalkula ang iyong mga benepisyong 

CalFresh. Ito ay maaaring magresulta sa isang pagtaas sa mga 

benepisyong CalFresh para sa iyong pamilya. 
 

Sino ang karapat-dapat? 
 

Ang lahat ng mga tagatanggap ng CalFresh na hindi kasalukuyang 

tumatanggap ng pinakamataas na pagbabawas sa utilidad, kabilang 

ang sambahayang walang tirahan. Hindi lahat ng mga pamilya sa 

CalFresh ay magkakaroon ng pagtaas sa mga benepisyo.  
 

Ano ang kailangan mong gawin? 
 

Ang pagpapatala sa Programa na California Heat and Eat at ang 

benepisyong LIHEAP ay awtomatiko. Hindi mo kailangang gumawa ng 

pagkilos o magbigay ng karagdagang pagpapatunay. 
 

Mapagkukunan ng Impormasyon: 
 

Kung nais mong kumpirmahin ang iyong mga benepisyong CalFresh sa 

buwang ito, maaari kang: 
 

 Bumisita sa webpage ng Your Benefits Now sa  

www.dpssbenefits.lacounty.gov at i-klik ang kahon na “Mga 

Benepisyo”; o 
 

 Tumawag sa Automated Self-Service Helpline ng DPSS sa (877) 

633-0294. 
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